i Sul seguente diagramma cartesiano 
*eiiu ruppresentate, in funzione dell'eta 
(v), le Irequenze cardiache (F) massima 
»' minima entro le quali si ha un allcna 
in ruin efficace per soggetti die hanno 
imVla enmpresa tra 20 e 70 anni. 



Iinlh a sr i iascuna delle seguenti aflermazioni e vera (V) o falsa (F). 

• 1 .1 ililleienza fra la frequenza massima e la frequenza minima a 70 anni e maggiore 

• h quella a 20 anni. 

• \ v < 11 1 anni un allenamento e efficace quando la frequenza cardiaca si mantiene 
till im in .i Ira 140 e 180battiti al minute. 

• l'i h lit 1 un allenamento sia efficace, chi ha 70 anni non deve superarc la frequenza 

♦ <ii 1 1 on a di circa 120 haltiti al minulo. 

m '<i m nohi secundaria di secendo grade | 





